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Iz Strateškog i operativnog plana 

Strateška isticanja 

U svom Strateškom planu od 2017. – 2020. godine Društvo se baziralo na nekoliko 
ciljeva: 
 
Strateški cilj 1. 
 
Povećati učinkovitost Društva i njegovog utjecaja na proces donošenja i provedbe odluka vezanih uz 
razvoj Brodsko-posavske županije i gradova u županiji. 

Aktivnosti:  
- Pratiti napredak suradnje Društva s jedinicama lokalne samouprave  u županiji s Društvom 
- Organizirati obilježavanje međunarodnog Dana osoba s invaliditetom, nacionalnog i svjetskog dana 

multiple skleroze 
- Organizirati rasprave o važnim pitanjima za osobe s invaliditetom i oboljele od MS-a  
- Pripremati kampanje za izjednačavanje mogućnosti OSI  
- Predlagati predstavnike Društva u razna povjerenstva i radne skupine u jedinicama lokalne 

samouprave vezano uz prava i mogućnosti osoba s invaliditetom 
- Provoditi senzibilizaciju javnosti prema osobama oboljelim od multiple skleroze. 
 
Strateški cilj 2. 
Predlagati prioritetne programe za višegodišnje financiranje Društva od strane države i lokalne 
samouprave. 

Aktivnosti: 
- Zagovarati aktivno sudjelovanje Društva u razvojnim planovima i partnerskim projektima u okviru 

predpristupnih fondova EU. 
- Predlagati za financiranje projekte i programe od strane Nacionalne zaklade, Ministarstava, 

Županije, Gradova i Općina  te zastupati višegodišnje financiranje ( program osposobljavanja i 
zapošljavanja osoba s invaliditetom, smanjivanje siromaštva programe školovanja mladih, nabavke 
pomagala, pravne zaštite članova, kulturno-informativnih aktivnosti, sportskih aktivnosti, 
izvaninstitucionalno i institucionalno zbrinjavanje osoba s invaliditetom i starijih osoba, program 
razvoja ruralnih područja. 

- Pratiti razne natječaje Europske unije te apliciranje na natječaje. 
 
Strateški cilj 3. 
 
Jačanje kapaciteta Društva, povezivanje u županiji, međusobna suradnja i razvoj specifičnih znanja i 
vještina pojedinih članova Društva. 

Aktivnosti: 
- Organiziranje edukacijskih radionica za članove Društva (informatičkih, o  planiranju projekata i 

programa, vođenju udruga, zagovaranju, volonterstvu, izradi projektnih prijedloga, upravljanju 
financijama, praćenju i ocjenjivanju projekata i programa). 

- Razvoj organizacijskih kapaciteta ( ustroja i procesa upravljanja i donošenje odluka) 
- Informirati članove Društva o projektima i izvorima sredstava putem e-maila web i facebook  

stranice Društva, putem neprofitnog radija Društva (Radija 92 fm) i  Glasila Saveza društva multiple 
skleroze Hrvatske.  
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- Formiranje radnih skupina unutar Društva. 
- Osigurati daljnja sredstva za jačanje kapaciteta Društva ( troškova sastanaka, radnih tijela, stručnih 

radnika) 
- Uključivanje članova u provedbu projekata i programa kao voditelja ili izvoditelja iz udruge 

(educiranje zainteresiranih za vođenje projekata i programa) 
- Upošljavanje voditelja financija i voditelja projekata/programa 

Financijska isticanja 

U protekloj godini planirani su prihodi od registrirane djelatnosti udruge (pružanja medijskih usluga 
putem neprofitnog radija udruge - Radija 92fm), od članarine, donacija (iz proračuna RH, strukturnih 
fondova EU), građana i poslovnog sektora, iz proračuna lokalne samouprave, trgovačkih društava i 
ostalih pravnih osoba , refundacija.   

Ukupno planirani prihod za 2018. godinu iznosio je 3.038.450,00 kn, a ostvareni 2.151.186,60 kn. 

Planirani rashodi u 2018. godini: 2.758.360,00 kn, a ostvareni: 2.218.806,83 kn. 

Operativna isticanja 

U Operativnom planu za 2018. godinu planirano je više aktivnosti kroz nekoliko ciljeva (sukladno 
Strateškom planu udruge): 

Cilj 1. Provesti aktivnosti vezane uz povećanje učinkovitosti Društva i njegovog utjecaja na proces 
donošenja i provedbe odluka u Brodsko-posavskoj županije i gradovima u županiji i to kroz: 

 
Aktivnosti za ostvarenje cilja: 

a) Razvoj suradnje s jedinicama lokalne samouprave  u Županiji, HZMO, HZZO, Centrom za socijalnu 
skrb, HZZ-om, s poslovnim i civilnim sektorom  

b) Obilježavanje važnijih datuma (Svjetskog dana MS-a, nacionalnog dana MS-a, međunarodnog Dana 
osoba s invaliditetom, Dana Grada, Županije, EU tjedna i sličnih događanja) 

c) organizirati rasprave o važnim pitanjima za osobe s multiplom sklerozom (s liječnicima, Centrom za 
socijalnu skrb, HZMO, HZZO, HZZ …) 

d) Priprema i sudjelovanje u raznim kampanjama i javnim tribinama u Županiji i RH vezanih uz OSI 
e) Sudjelovanje predstavnika Društva u raznim povjerenstvima i radnim skupinama (Fokus grupa 

„Zdravstvo i socijalna skrb (Grad Slavonski Brod) 

 

Cilj 2.   Predlagati prioritetne programe za višegodišnje financiranje Društva od strane Države i 
lokalne samouprave kroz sljedeće aktivnosti: 

Aktivnosti za ostvarenje cilja: 

a) Zagovarati aktivno sudjelovanje Društva u razvojnim planovima i partnerskim projektima u okviru 
fondova EU 

b) Predlagati za financiranje projekte i programe Nacionalnoj zakladi, Ministarstvu za demografiju, 
obitelj, mlade i socijalnu politiku, Ministarstvu zdravstva, Ministarstvu vanjskih i europskih poslova, 
Ministarstvu kulture i ostalim Ministarstvima koji su povezani sa djelatnošću udruge, Županiji, 
gradovima i Općinama u Županiji te ostalim donatorima, zastupati višegodišnje financiranje ( 
program osposobljavanja i zapošljavanja osoba s invaliditetom, za smanjivanje siromaštva i 
socijalnog isključivanja, programe školovanja (osposobljavanja) odraslih osoba/ mladih, programe 
zdravstvene zaštite I očuvanja zdravlja, nabavke pomagala, pravne zaštite članova, kulturno-
informativnih aktivnosti, športskih aktivnosti, izvaninstitucionalnog i institucionalnog zbrinjavanja 



 

 

4 

osoba s invaliditetom i starijih osoba, programe razvoja ruralnih područja i drugoga), tiska 
promotivnih materijala, biltena, zbirki I sličnoga, aplicirati na ostale natječaje bitne za rad Društva  

c) Pratiti natječaje Europske unije te apliciranje na natječaje 
d) Medijski pratiti sve aktivnosti, informirati o svakoj aktivnosti te o mogućnostima OSI, njihovim 

pravima i sl. 

Cilj 3.   Jačanje kapaciteta Društva, povezivanje članova unutar Županije i među Županijama te razvoj 
međunarodne suradnje s udrugama oboljelih od MS-a, razviti suradnju i razvoj specifičnih 
znanja i vještina pojedinih članova Društva, sudjelovanje u radu Saveza društava multiple 
skleroze Hrvatske, SOIH-a I ostalih srodnih organizacija provoditi kroz sljedeće aktivnosti: 

Aktivnosti za ostvarenje cilja: 

a) Edukacija članova Društva i upravljačkih tijela (održavanje informatičkih radionica, radionica o  izradi 
projekata i programa, javnom zagovaranju, volonterstvu,  praćenju i ocjenjivanju projekata i 
programa te drugoga) 

b) Uključivanje članova u provedbu projekata i programa kao voditelja ili izvoditelja iz udruge 
(educiranje zainteresiranih za vođenje projekata i programa) 

c) Formiranje radnih skupina unutar Društva 
d) Razvoj organizacijskih kapaciteta ( ustroja i procesa upravljanja i donošenje odluka – radionice o 

vođenju udruge, upravljanju financijama, odnosima u organizaciji i sl., održavanje sjednica 
Predsjedništva, Skupština, radnih tijela i drugoga) 

e) Informirati članove Društva o projektima/programima i izvorima sredstava putem e-maila, web i 
facebook  stranice Društva, putem Glasila Saveza društva multiple skleroze Hrvatske, lokalnog medija 
– Radija 92fm I ostalim medijima (Radio postaje, TV i tisak) 

f) Razviti međunarodnu suradnju putem projekata od zajedničkog interesa za oboljele od multiple 
skleroze i osobe s invaliditetom ( OSI) 

g) Sudjelovanje u radu SDMSH (skupštine, sjednice, provedba zajedničkih projekata i programa i drugo) 
h) Sudjelovanje u radu SOIH-a (provedba zajedničkih projekata i programa te svega ostaloga bitnoga za  

osobe s invaliditetom 
i) Razvoj suradnje s ostalim udrugama oboljelih od MS-a u RH (razvoj partnerstva u 

projektima/programima, suradništvo i sl.) 
j) Upošljavanje novih djelatnika radi što kvalitetnije provedbe projekata i programa udruge te jačanja 

medijske djelatnosti Društva  
k) Edukacija uposlenika 

 

Pogled unaprijed 

Operatiavni plan  za 2019. godinu  

 

Cilj 1.   Povećati učinkovitost Društva i njegovog utjecaja na proces donošenja i provedbe odluka 
vezanih uz razvoj Brodsko-posavske županije i gradova u županiji  

Aktivnosti za ostvarenje cilja: 
a) Razvijanje  suradnje s jedinicama lokalne samouprave  u Županiji, HZMO, HZZO, Centrom za socijalnu 

skrb i drugima 
b) Obilježavanje važnijih datuma (Svjetskog dana MS-a, nacionalnog dana MS-a, međunarodnog Dana 

osoba s invaliditetom, Dana Grada, Županije, EU tjedna I drugih) 
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c) Organiziranje rasprava o važnim pitanjima za osobe s multiplom sklerozom (s liječnicima, Centrom za 
socijalnu skrb, HZMO, HZZO, HZZ i drugima) 

d) Priprema i sudjelovanje u raznim kampanjama i javnim tribinama u Županiji i RH vezanim uz OSI 
e) Sudjelovanje predstavnika Društva u raznim povjerenstvima i radnim skupinama u Brodsko-

posavskoj županiji i RH 
f) Provoditi senzibilizaciju javnosti prema osobama oboljelim od multiple skleroze te ostalih OSI I 

marginaliziranih skupina (putem Radija 92fm) 
 
Cilj 2.   Predlagati prioritetne programe za višegodišnje financiranje Društva od strane Države i 

lokalne samouprave kroz sljedeće aktivnosti: 
 
Aktivnosti za ostvarenje cilja: 
a) Zagovarati aktivno sudjelovanje Društva u razvojnim planovima i partnerskim projektima u okviru 

fondova EU 
b) Predlagati za financiranje projekte i programe Nacionalnoj zakladi, Ministarstvu za demografiju, 

obitelj, mlade i socijalnu politiku, Ministarstvu zdravstva, Ministarstvu kulture i ostalim 
Ministarstvima koji su povezani s djelatnošću udruge, Županiji, gradovima i općinama u Županiji te 
ostalim donatorima, zastupati višegodišnje financiranje ( program osposobljavanja i zapošljavanja 
osoba s invaliditetom, za smanjivanje siromaštva i socijalnog isključivanja, programe školovanja 
(osposobljavanja) odraslih osoba/ mladih, programe zdravstvene zaštite I očuvanja zdravlja, nabavke 
pomagala, pravne zaštite članova, kulturno-informativnih aktivnosti, športskih aktivnosti, 
izvaninstitucionalnog i institucionalnog zbrinjavanja osoba s invaliditetom i starijih osoba, programe 
razvoja ruralnih područja i drugoga), tiska promotivnih materijala, biltena, zbirki I sličnoga, aplicirati 
na ostale natječaje bitne za rad Društva 

c) Pratiti natječaje Europske unije te apliciranje na natječaje 
d) Medijski pratiti sve aktivnosti, informirati o svakoj aktivnosti, o mogućnostima OSI, pravima, 

povlasticama i drugome 
 
Cilj 3.  Jačanje kapaciteta Društva, povezivanje u županiji, međusobna suradnja i razvoj specifičnih    
            znanja i vještina pojedinih članova Društva kroz sljedeće aktivnosti: 
 
Aktivnosti za ostvarenje cilja: 
a) edukacija članova Društva i upravljačkih tijela (održavanje informatičkih radionica, radionica o  izradi 

projekata i programa, javnom zagovaranju, volonterstvu,  praćenju i ocjenjivanju projekata i 
programa te drugoga) 

b) Uključivanje članova u provedbu projekata i programa kao voditelja ili izvoditelja iz udruge 
(educiranje zainteresiranih za vođenje projekata i programa)  

c) Formiranje radnih skupina unutar Društva  
d) Razvoj organizacijskih kapaciteta ( ustroja i procesa upravljanja i donošenje odluka – radionice o 

vođenju udruge, upravljanju financijama, odnosima u organizaciji i sl., održavanje sjednica 
Predsjedništva, Skupština, radnih tijela i drugoga) 

e) Informirati članove Društva o projektima/programima i izvorima sredstava putem e-maila, web i 
facebook  stranice Društva, putem Glasila Saveza društva multiple skleroze Hrvatske, lokalnog medija 
– Radija 92fm I ostalim medijima (Radio postaje, TV i tisak) 

f) Razviti međunarodnu suradnju putem projekata od zajedničkog interesa za oboljele od multiple 
skleroze i osobe s invaliditetom ( OSI) 

g) Sudjelovanje u radu SDMSH (skupštine, sjednice, provedba zajedničkih projekata i programa i drugo) 
h) Sudjelovanje u radu SOIH-a (provedba zajedničkih projekata i programa i ostaloga bitnoga za  osobe 

s invaliditetom ( OSI)  
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i) Razvoj suradnje s ostalim udrugama oboljelih od MS-a u RH (razvoj partnerstva u 
projektima/programima, suradništvo I sl.) 

j) Upošljavanje novih djelatnika radi što kvalitetnije provedbe projekata i programa udruge te jačanja 
medijske djelatnosti Društva 

k) edukacija uposlenika 
 
Cilj 4.   Kontinuirani razvoj medijske, informativne i izdavačke djelatnosti 
 
Aktivnosti za ostvarenje cilja: 
a) osigurati obavljanje djelatnosti neprofitnog radija “Radija 92fm” 
b) pripremati za tisak letke, plakate i brošure o djelatnosti Društva, pravima i povlasticama oboljelih i  

osobe s invaliditetom ( OSI), o projektima i programima te drugome bitnome za oboljele od multiple 
skleroze i ostale OSI, distribuirati letke, brošure i biltene 

c) Pripremati i postavljati obavijesti na web i facebook stranicu Društva 
 
Cilj 5.  Pružanje socijalnih usluga kroz programe i projekte, osnaživanje i socijalno uključivanje 
 
Aktivnosti za ostvarenje cilja: 
 
a) Pružanje socijalnih usluga (usluge osobnih asistenata i geronto domaćica) 
b) Uključivanje volontera u svakodnevne aktivnosti članova i Društva 
c) Organiziranje psiholoških, kreativnih,  sportsko-rekreativnih i sličnih radionica  
d) Programi poludnevnog i dnevnog boravka 
e) Programi organiziranog stanovanja 

 
Cilj 6.   Zaštita i očuvanje zdravlja 
 
Aktivnosti za ostvarenje cilja: 
 
a) Programi očuvanja i zaštite zdravlja oboljelih od mlutliple skleroze i osoba s invaliditetom (Programi 

informiranja i edukacije o zdravim načinima života i sličnome) 
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Izvješća po projektima/programima 

Trogodišnji program „Usluge osobnog asistenta za osobe s 
najtežom vrstom i stupnjem invaliditeta“ 

 

Programom su pružane usluge osobne asistencije za 13 korisnika kojima su se 
stvorili osnovni preduvjeti za neovisan život. Program je usmjeren na 
osnaživanje osoba s invaliditetom, njihovo osamostaljenje, smanjenje 
usamljenosti, socijalne izoliranosti i društvene napuštenosti, duži ostanak u 
vlastitom domu, stjecanje novih znanja i vještina. Financira ga Ministarstvo za 
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku u vrijednosti od 644.145,00 kn. 
Kroz program je radilo 13 redovno zaposlenih osobnih asistenata te 13 na 
zamjenama za godišnje odmore i bolovanja tijekom godine. 
 
Evaluacija programa o zadovoljstvu pruženom uslugom od strane korisnika: 
 
 

 
 
Prema ovoj evaluaciji, zaključujemo kako su usluge osobne asistencije 
protekle godine odlično ocijenjene te time i pridonijele poboljšanju kvalitete 
života osoba s najvećim i najtežim stupnjem invaliditeta. U odnosu na 2017. 
godinu visina ocjene rada je povećana, što govori da su se i asistenti u radu 
poboljšali. 86 % korisnika ocijenilo je svoje asistente ocjenom 5, a samo 14 % 
ocijenjeno je ocjenom 4 (od ukupno 26 asistenata – 13 stalno zaposlenih i 13 
na zamjenama). Ocjenama 3, 2 i 1 nije nitko ocijenjen u 2018. godini. 
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Projekt „Širenje usluge osobne asistencije za osobe s 
invaliditetom (oboljele od MS-a)“ 

 
Provedba projekta u tijeku, financiran je iz Europskog socijalnog 
fonda (ESF), vrijednost projekta: 1,940.428,75 kn 
Projekt se provodi u partnerstvu s Društvom multiple skleroze 
Požeško-slavonske i Osječko-baranjske županije, a omogućava 
pružanje usluge osobne asistencije za 12 korisnika udruge-nositelja 
projekta, odnosno DMSBPŽ i po 3 korisnika iz partnerskih Društava 
(ukupno 18 korisnika). Kroz projekt je zaposleno i 18 osobnih 
asistenata prijavljenih na HZZ-u i uglavnom iz kategorije teško 
zapošljivih osoba. Uz opće ciljeve projekta, koji su bazirani na 
pružanje usluge osobne asistencije osobama s najvećim i najtežim 
stupnjem invaliditeta u vremenu, obimu i na način koji je najbolji za 
njih, tu su bili i timski sastanci te obilazak korisnika. 
 

 
 
 

Trogodišnji program „Mi Možemo Sve – Prevencija institucionalizacije i povećanje 
kvalitete života oboljelih od multiple skleroze“   
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Provedba programa je u tijeku. U 2018. godini financiran je od strane Ministarstva za demografiju, 
obitelj, mlade i socijalnu politiku u iznosu od 230.000,00 kn.   
 
Ciljevi programa su: povećati razinu socijalne uključenosti i kvalitete života osoba oboljelih od 
multiple skleroze kroz uspostavu programa socijalnih usluga u zajednici. Program uključuje mobilne 
timove kao pomoć u kućanstvu korisnika, raznovrsne radionice (psihološke, kreativne), tjelovježbu i 
rekreaciju, treninge joge, odlaske u kazalište, kino u udruzi i izlete. Tu su još i promotivne aktivnosti u 
svrhu podizanja razine svijesti javnosti o potrebama oboljelih od multiple skleroze (snimanje video 
klipova  
Projekt se provodi tri godine (2018. godina je druga godina provedbe). Kroz projekt u Mobilnom timu 
su zaposlene 3 geronto domaćice i viši fizioterapeut, dok psihološke radionice vode psihologinje, 
treninge joge instruktorica joge, a kreativne radionice dugogodišnja volonterka udruge. 
Tjelovježba i savjetovanja fizoterapeuta održavali su se dva puta tjedno grupne vježbe u Dvorani 
„Vijuš“ u Sl. Brodu, a individualno u udruzi i prostorijama Kluba Društva Nova Gradiška, treninzi joge 
provodili su se 1 – 2 puta mjesečno u Dvorani „Vijuš“. Psihološke i kreativne radionice održavale su 
se u prostorijama Društva i Kluba. Nastavljena je suradnja s Turističkom zajednicom grada 
Slavonskog Broda i Turističkim klasterom „Slavonska košarica“ u segmentu distribucije proizvoda 
koje proizvode članovi udruge na kreativnim radionicama.   
 

           
 

          
 

 

„Psihosocijalno osnaživanje i uključivanje u život zajednice oboljelih od MS-a“  

 
Projekt je financiran od strane Grada Slavonskog Broda u vrijednosti od 15.000,00 kn. 

Glavni ciljevi projekta su: psiho-socijalno osnaživanje i uključivanje u život zajednice korisnika, 
prvenstveno kroz različite radionice (uglavnom kreativne), druženja, izlete i sl.. Uključivanjem u 
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navedene aktivnosti postigli smo poboljšanje kvalitete života korisnika, svladavanje fizioloških, 
psiholoških ili socijalnih ograničenja, stresa i straha, vraćanje samopouzdanja, unaprjeđenje odnosa 
prema drugima, jačanje pozitivne samosvijesti, smanjenje socijalne isključenosti korisnika, poticanje 
oboljelih za aktivno sudjelovanje u životu lokalne zajednice i djelovanje na rješavanje problematike 
osoba s invaliditetom,  upoznavanje lokalne zajednice s problematikom osoba s invaliditetom i 
posjedovanjem vještina, jačanje osjećaja pripadnosti društvu te  uključivanje većeg broja volontera u 
rad udruge. Kao i i ranijih godina, radove s kreativnih radionica izlagali smo na Sajmu udruga povodom 
Dana grada Slavonskog Broda i na Katarinskom sajmu u Slavonskom Brodu.  

        

„EU frekvencija“ 

Projekt su provodili djelatnici Radija 92 fm, neprofitnog radija Društva. Financiralo ga je Ministarstvo 
vanjskih i EU poslova u visini od 66.000,00 kn. 
Cilj projekta je informiranjem i savjetovanjem putem radionica, radijskih emisija i organizacijom EU 
kviza na pristupačan i zanimljiv način informirati mlade o Europskoj uniji i mogućnostima koje im ona 
pruža. Trajanje provedbe projekta je bilo pet mjeseci. Poseban cilj je bio uključiti mlade osobe s 
invaliditetom u projektne aktivnosti, kako bi ih se informiralo/savjetovalo o pravima osoba s 
invaliditetom u Europskoj uniji te načinu kako, kao aktivni europski građani, mogu sudjelovati i u 
medijskom prostoru Radija.  
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Ostale aktivnosti udruge 

Obilježavanje Nacionalnog dana multiple skleroze u udruzi 

Povodom Nacionalnog dana multiple skelroze, 26. rujna, organizirali smo u 2018. godini otvorenje novih 
prostorija Kluba Društva u Novoj Gradiški te susret predstavnika lokalne vlasti, liječnika specijalista, oboljelih od 
multiple skleroze iz susjednih županijskih društava te susjedne države (Republike Srbije). Uz otvorenje prostorija 
Kluba, prisutne se upoznalo i s radom Društva i Kluba u proteklom periodu, najvažnijim projektima i programima 
te planovima za naredni period. Manifestacija je održana u Novoj Gradiški, u Restoranu „Maksimilijan“. 
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Obilježavanje Nacionalnog dana multiple skleroze u drugim 
udrugama oboljelih od MS-a 

Ddruštvo multiple skleroze Međimurske županije, 6. listopada 

 
Kao predstavnici udruge, na obilejžavanju Nacionalnog dana MS-a u DMS Međimurske županije sudjelovali su: 
predsjednica Kluba Drutšva Nova Gradiška, Martina Piccolo, Tomislav Mazarekić i Vladimir Delač. Ovo je bio prvi 
posjet naše udruge Društvu u Međimurskoj županiji. 
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XI Simpozij Saveza društava multiple skleroze Hrvatske 
"Informacijom do zdravlja"  

 

Simpozij je održan u Varaždinskim Toplicama u periodu od 28. - 30.09.2018. godine. 
Na Simpoziju je, u ime udruge, sudjelovalo 16 članova i 1 osobni asistent . Bilo je dosta interesantnih predavanja, 
dosta poučno i zanimljivo, s mnogo mogućnosti za postavljanje pitanja, otvaranje rasprave i donošenje 
zaključaka, ali i za sklapanje novih poznanstava i razmjenu iskustva. 
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Obilježavanje Svjetskog dana multiple skleroze  

Obilježavanje Svjetskog dana multiple skleroze u udruzi 

 
Svjetski dan multiple skleroze obilježili smo 30. svibnja u prostorijama udruge kroz jednu psihološku 
radionicu („Jesu li kronični bolesnici aseksualni?“) i uvodnu konferenciju projekta „EU frekvencija“. 
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Sudjelovanje na obilježavanju svjetskog MS dana u drugim 
udrugama u RH 

Požega 

Društvo multiple skleroze Požeško-slavonske županije ove godine napunilo je 15 godina svoga rada te 
povodom toga i Svjetskog dana oboljelih od multiple skleroze, organizirali su sportsko druženje i predstavili 
svoj rad u proteklom periodu.  
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Vukovar 

 

 
Gostovali smo na obilježavanju Svjetskog dana oboljelih od MS-a u DMS Vukovarsko-srijemske 
županije 1. lipnja 
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Virovitica, Višnjica, 15. lipnja 
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Deseta godišnjica rada Društva oboljelih od multiple skleroze 
"Mala Bačka", Bačka Topola 

28. srpnja  

 

 

 

 

12. godina rada Društva oboljelih od multiple skleroze „Moj Srem“, Inđija, 

20. rujna 
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Međunarodni dan osoba s invaliditetom – 3. prosinca, Svečana dvorana Bukovlje  

Kao i prethodnih godina, naša udruga sudjelovala je na obilježavanju Međunarodnog dana osoba s 
invaliditetom s ostalimudrugama/članicama Povjerenstva za osobe s invaliditetom grada Slavonskog 
Broda. 
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REDOVNA DJELATNOST UDRUGE 

SJEDNICE SKUPŠTINE I PREDSJEDNIŠTVA 

U prošloj godini održali smo Redovnu izbornu skupštinu 20. travnja i Izvanrednu skupštinu 14. prosinca.  

Na Izbornoj skupštini izabrani su predstavnici udruge (predsjednik, članovi Predsjedništva, delegati za 

predstavljanje udruge u Savezu društava multiple skelroze Hrvatske, članovi Nadzornog odbora udruge te 

predstavnici u sportske saveze grada Slavonskog Broda i Brodsko-posavske županije. Usvojeno je Izvješće o 

radu i Financijsko izvješće za 2017. godinu. te izmjene Statuta udruge. 

Na Izvanrednoj skupštini usvojeni su: Operativni i Financijski plan za 2019. godinu. 

Izborna skupština. 20. travnja. 
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Izvanredna skupština, 14. prosinca 

 

      

 

    

 

Tijekom godine održano je 7 sjednica Predsjedništva Društva na kojima se raspravljalo o planiranim i ostvarenim 

ciljevima za proteklu godinu te budućim za slijedeću, donosile odluke o prijavama na natječaje, zapošljavanju, o 

sudjelovanju na različitim događanjima u RH (u drugim udrugama, Savezima, na manifestacijama, simpozijima i 

sl.) te izvan RH. 
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Radionice izvan udruge 

Predstavnici udruge sudjelovali su na radionici "Razvijanje potencijala udruga oboljelih od multiple skleroze  

„Kako koristiti epidemiološke podatke o multipli sklerozi u javnim politkama". Mario Harapin, sa svojim kolegama, 

je sudionicima radionice pokazao na koji način udruga treba komunicirati s medijima. Posebna pažnja posvećena 

je uspješno završenoj kampanji "Je li liječenje MS-a i dalje lutrija?", pomoću koje su uruge oboljelih od MS-a i 

Savez DMSH, nakon godine i pol dana lobiranja, uspjeli ukinuti tri diskriminirajuća kriterija u liječenju multiple 

skleroze.  
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Obilazak članova, prosinac 

 

Tradicionalno, od 2005. godine, obilazimo naše nepokretne i teško pokretne članove. Ovu aktivnost ne bismo svrstali u projektnu, ni s 

bilo kojim drugim predznakom. Ovo je aktivnost srca, ljubavi i prijateljstva, ono zbog čega Društvo i postoji!  I sve dok su oni koji 

obilaze članove, imalo pokretni, biti će i ovih obilazaka. Obišli smo članove iz Slavonskog Broda, Brodskog Stupnika, Blažević Dola, 

Starog Petrovog Sela, Nove Gradiške, Okučana, Lađevca, Caga, Jaruga, Kupine, Sikirevaca, Rešetara, Našica i Piškorevaca. 
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Predavanja, sajmovi i ostala događanja 

Dani otvorenih vrata udruga 

"Dani otvorenih vrata udruga održali su se ove godine od 24. do 26. Svibnja. Tom prilikom građanima smo 
organizirali akciju prikupljanja knjiga za čitaonicu Kluba DMSBPŽ u Novoj Gradiški, koja je prošle godine 
opremljena potrebnim namještajem putem Građanske akcije Naš doprinos zajednici. Kako je Klub bio u fazi 
preseljenja, tijekom proteklih mjeseci nije bilo mogućnosti prikupiti potrebne knjige za čitaonicu, ali nastankom 
ljepšeg vremena i završetkom uređenja prostora za rad Kluba, aktivnosti su se mogle nastaviti. Akcija je 
provedena u prostorijama udruge od 24. - 25. svibnja u vremenu od 10,00 - 14,00 te u predvorju Kluba Društva u 
Novoj Gradiški, na adresi Karla Dineša 2, 26. svibnja.  
 

 
 

 

Dan Grada i Sajam udruga 

 

Povodom Dana grada Slavonskog Broda i Sajma udruga pod nazivom „Gibajmo se, svibanj“, predstavili smo rad 
naše udruge 
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Predavanje "Individualni pristup vježbi kod oboljelih od MS-a". 

U lipnju,  u prostorijama Društva, uz zadnje druženje u mejsecu, održano je zanimljivo predavanje na temu 
"Individualni pristup vježbi kod oboljelih od MS-a". Predavanje je održao dipl. physioth. Siniša Almaši iz 
Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju Lipik. Bobath koncept je individualni terapeutski pristup koji se 
temelji na ponovnom učenju normalnog pokreta i držanja tijela, a usmjeren je na rješavanje problema osoba 
koje imaju teškoće u funkciji, držanju ili kretanju radi oštećenja u centralnom živčanom sustavu (moždani udar, 
povrede glave, Multipla skleroza, Parkinson...). Terapeut radi zajedno s pacijentom, daje jasne informacije 
rukama i uči ga iznova ili poboljšava izvođenje određenih pokreta i aktivnosti svakodnevnog života. Bobath 
koncept danas zauzima vodeće mjesto u neurološkoj rehabilitaciji u većini europskih i svjetskih država, a u našoj 
zemlji najveći broj rehabilitacijskih ustanova primjenjuje tretman po Bobathu. Siniša nam je pokazao na 
praktičnim primjerima neke od položaja, koje su svi mogli isprobati i kojima si na jednostavan način možemo 
olakšati i smanjiti spazme. I ovo predavanje jedna je od aktivnosti trogodišnjeg programa "Mi Možemo Sve – 
program prevencije institucionalizacije i povećanje kvalitete života oboljelih od multiple skleroze" koji financira 
Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. 
 
 
 

           
 
 

 



 

 

29 

             
 
 
 
 
 

Prezentacija tvrtke „Ottobock Adria“ 

 
 

Redovito mjesečno druženje u kolovozu upotpunili smo zanimljivom prezentacijom koju su održali predstavnici 
tvrtke „Ottobock Adria“. Radi se opcenito o Pravilniku ortopedskih pomagala i o ortozi HKAFO – tako smo 
upoznati sa svojstvima ovog pomagala i uvjetima po kojima se mogu nabaviti – na doznaku! Druženje je proteklo 
ugodno i veselo, kao i uvijek! 
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Konferencija za medije 

 

27. studenog u prostoru  udruge održana je konferencija za medije na kojoj smo izvjestili o ukidanju 
diskriminirajućih kriterija u liječenju multiple skleroze. Predstavili smo nove smjernice za liječenje multiple 
skleroze, prema kojima će nakon 20 godina biti omogućeno pravovremeno i nedskriminirajuće liječenje MS-a u 
RH. Novost je i uvođenje lijeka za liječenje primarno progresivnog oblika multiple skleroze. Nove smjernice 
HZZO-a stupile su na snagu 22.11.2018. Ovom progodom pridružile su se i prepoznale važnost ovoga događaja, 
prim.dr.sc. Lidija Šapina, spec. neurolog i dr. Marija Ratković, spec.neurolog. 
 
 
 

 
 

        
 

Podaci o Društvu 
Društvo multiple skleroze Brodsko-posavske županije 

Đure Pilara 2  
35000 Slavonski Brod 
Radno vrijeme: ponedjeljak – petak od 8,00 - 16,00 sati 
Radno vrijeem sa strankama: ponedjeljak – petak od 12,00 -  15,00 sati 

Tel.035/411-328 

Faks035/411-328  

http://www.dmsbpz.hr 

https://web.facebook.com/drustvomultiple.sklerozebpz 

https://www.instagram.com/dmsbpz 

https://twitter.com/dmsbpz 

https://www.instagram.com/dmsbpz
https://twitter.com/dmsbpz

