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Iz Strateskog i operativhog plana

Strateska isticanja

U svom Strateskom planu od 2017. — 2020. godine Drustvo se baziralo na nekoliko
ciljeva:

Strateski cilj 1.

Povecati ucinkovitost Drustva i njegovog utjecaja na proces donosenja i provedbe odluka vezanih uz
razvoj Brodsko-posavske Zupanije i gradova u Zupaniji.

Aktivnosti:

- Pratiti napredak suradnje Drustva s jedinicama lokalne samouprave u Zupaniji s Drustvom

- Organizirati obiljezavanje medunarodnog Dana osoba s invaliditetom, nacionalnog i svjetskog dana
multiple skleroze

- Organizirati rasprave o vaznim pitanjima za osobe s invaliditetom i oboljele od MS-a

- Pripremati kampanje za izjednacavanje mogucnosti OSI

- Predlagati predstavnike Drustva u razna povjerenstva i radne skupine u jedinicama lokalne
samouprave vezano uz prava i moguénosti osoba s invaliditetom

- Provoditi senzibilizaciju javnosti prema osobama oboljelim od multiple skleroze.

Strateski cilj 2.
Predlagati prioritetne programe za visegodisnje financiranje Drustva od strane drzave i lokalne
samouprave.

Aktivnosti:

- Zagovarati aktivno sudjelovanje Drustva u razvojnim planovima i partnerskim projektima u okviru
predpristupnih fondova EU.

- Predlagati za financiranje projekte i programe od strane Nacionalne zaklade, Ministarstava,
Zupanije, Gradova i Op¢ina te zastupati visegodidnje financiranje ( program osposobljavanja i
zaposljavanja osoba s invaliditetom, smanjivanje siromastva programe skolovanja mladih, nabavke
pomagala, pravne zastite ¢lanova, kulturno-informativnih aktivnosti, sportskih aktivnosti,
izvaninstitucionalno i institucionalno zbrinjavanje osoba s invaliditetom i starijih osoba, program
razvoja ruralnih podrudja.

- Pratiti razne natjecaje Europske unije te apliciranje na natjecaje.

Strateski cilj 3.

Jac¢anje kapaciteta Drustva, povezivanje u Zupaniji, medusobna suradnja i razvoj specifi¢nih znanja i
vjestina pojedinih ¢lanova Drustva.

Aktivnosti:

- Organiziranje edukacijskih radionica za ¢lanove Drustva (informatickih, o planiranju projekata i
programa, vodenju udruga, zagovaranju, volonterstvu, izradi projektnih prijedloga, upravljanju
financijama, pracenju i ocjenjivanju projekata i programa).

- Razvoj organizacijskih kapaciteta ( ustroja i procesa upravljanja i donosenje odluka)

- Informirati ¢lanove Drustva o projektima i izvorima sredstava putem e-maila web i facebook
stranice Drustva, putem neprofitnog radija Drustva (Radija 92 fm) i Glasila Saveza drustva multiple
skleroze Hrvatske.



- Formiranje radnih skupina unutar Drustva.

- Osigurati daljnja sredstva za ja¢anje kapaciteta Drustva ( troSkova sastanaka, radnih tijela, stru¢nih
radnika)

- Ukljucivanje ¢lanova u provedbu projekata i programa kao voditelja ili izvoditelja iz udruge
(educiranje zainteresiranih za vodenje projekata i programa)

- Uposljavanje voditelja financija i voditelja projekata/programa

Financijska isticanja

U protekloj godini planirani su prihodi od registrirane djelatnosti udruge (pruzanja medijskih usluga
putem neprofitnog radija udruge - Radija 92fm), od ¢lanarine, donacija (iz proracuna RH, strukturnih
fondova EU), gradana i poslovnog sektora, iz proracuna lokalne samouprave, trgovackih drustava i
ostalih pravnih osoba , refundacija.

Ukupno planirani prihod za 2018. godinu iznosio je 3.038.450,00 kn, a ostvareni 2.151.186,60 kn.
Planirani rashodi u 2018. godini: 2.758.360,00 kn, a ostvareni: 2.218.806,83 kn.

Operativna isticanja

U Operativnom planu za 2018. godinu planirano je vise aktivnosti kroz nekoliko ciljeva (sukladno
StratesSkom planu udruge):

Cilj 1. Provesti aktivnosti vezane uz povecanje ucinkovitosti Drustva i njegovog utjecaja na proces
donosenja i provedbe odluka u Brodsko-posavskoj Zupanije i gradovima u Zupaniji i to kroz:

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) Razvoj suradnje s jedinicama lokalne samouprave u Zupaniji, HZMO, HZZO, Centrom za socijalnu
skrb, HZZ-om, s poslovnim i civilnim sektorom

b) Obiljezavanje vaznijih datuma (Svjetskog dana MS-a, nacionalnog dana MS-a, medunarodnog Dana
osoba s invaliditetom, Dana Grada, Zupanije, EU tjedna i sli¢nih dogadanja)

c) organizirati rasprave o vaznim pitanjima za osobe s multiplom sklerozom (s lije¢nicima, Centrom za
socijalnu skrb, HZMO, HZZO, HZZ ...)

d) Priprema i sudjelovanje u raznim kampanjama i javnim tribinama u Zupaniji i RH vezanih uz OSI

e) Sudjelovanje predstavnika Drustva u raznim povjerenstvima i radnim skupinama (Fokus grupa
,Zdravstvo i socijalna skrb (Grad Slavonski Brod)

Cilj 2. Predlagati prioritetne programe za visegodisnje financiranje Drustva od strane DrzZave i
lokalne samouprave kroz sljedece aktivnosti:

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) Zagovarati aktivno sudjelovanje Drustva u razvojnim planovima i partnerskim projektima u okviru
fondova EU

b) Predlagati za financiranje projekte i programe Nacionalnoj zakladi, Ministarstvu za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku, Ministarstvu zdravstva, Ministarstvu vanjskih i europskih poslova,
Ministarstvu kulture i ostalim Ministarstvima koji su povezani sa djelatno$¢u udruge, Zupaniji,
gradovima i Opéinama u Zupaniji te ostalim donatorima, zastupati viegodisnje financiranje (
program osposobljavanja i zaposljavanja osoba s invaliditetom, za smanjivanje siromastva i
socijalnog iskljucivanja, programe skolovanja (osposobljavanja) odraslih osoba/ mladih, programe
zdravstvene zastite | o¢uvanja zdravlja, nabavke pomagala, pravne zastite ¢lanova, kulturno-
informativnih aktivnosti, Sportskih aktivnosti, izvaninstitucionalnog i institucionalnog zbrinjavanja
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osoba s invaliditetom i starijih osoba, programe razvoja ruralnih podrucja i drugoga), tiska
promotivnih materijala, biltena, zbirki | slicnoga, aplicirati na ostale natjecaje bitne za rad Drustva
c) Pratiti natjecaje Europske unije te apliciranje na natjecaje
d) Medijski pratiti sve aktivnosti, informirati o svakoj aktivnosti te 0 moguénostima OSI, njihovim
pravima i sl.

Cilj 3. Jacanje kapaciteta Drustva, povezivanje ¢lanova unutar Zupanije i medu Zupanijama te razvoj
medunarodne suradnje s udrugama oboljelih od MS-a, razviti suradnju i razvoj specificnih
znanja i vjestina pojedinih ¢lanova Drustva, sudjelovanje u radu Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske, SOIH-a | ostalih srodnih organizacija provoditi kroz sljedece aktivnosti:

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) Edukacija ¢lanova Drustva i upravljackih tijela (odrZavanje informatickih radionica, radionica o izradi
projekata i programa, javhom zagovaranju, volonterstvu, praéenju i ocjenjivanju projekata i
programa te drugoga)

b) Ukljucivanje ¢lanova u provedbu projekata i programa kao voditelja ili izvoditelja iz udruge
(educiranje zainteresiranih za vodenje projekata i programa)

¢) Formiranje radnih skupina unutar Drustva

d) Razvoj organizacijskih kapaciteta ( ustroja i procesa upravljanja i donoSenje odluka — radionice o
vodenju udruge, upravljanju financijama, odnosima u organizaciji i sl., odrzavanje sjednica
Predsjednistva, Skupstina, radnih tijela i drugoga)

e) Informirati ¢lanove Drustva o projektima/programima i izvorima sredstava putem e-maila, web i
facebook stranice Drustva, putem Glasila Saveza drustva multiple skleroze Hrvatske, lokalnog medija
— Radija 92fm | ostalim medijima (Radio postaje, TV i tisak)

f) Razviti medunarodnu suradnju putem projekata od zajedni¢kog interesa za oboljele od multiple
skleroze i osobe s invaliditetom ( OSI)

g) Sudjelovanje u radu SDMSH (skupstine, sjednice, provedba zajednickih projekata i programa i drugo)

h) Sudjelovanje u radu SOIH-a (provedba zajednickih projekata i programa te svega ostaloga bitnoga za
osobe s invaliditetom

i) Razvoj suradnje s ostalim udrugama oboljelih od MS-a u RH (razvoj partnerstva u
projektima/programima, suradnistvo i sl.)

j) Uposljavanje novih djelatnika radi Sto kvalitetnije provedbe projekata i programa udruge te jac¢anja
medijske djelatnosti Drustva

k) Edukacija uposlenika

Pogled unaprijed

Operatiavni plan za 2019. godinu

Cilj 1. Povecati ucinkovitost Drustva i njegovog utjecaja na proces donosenja i provedbe odluka
vezanih uz razvoj Brodsko-posavske Zupanije i gradova u Zupaniji

Aktivnosti za ostvarenije cilja:

a) Razvijanje suradnje s jedinicama lokalne samouprave u Zupaniji, HZMO, HZZO, Centrom za socijalnu
skrb i drugima

b) Obiljezavanje vaznijih datuma (Svjetskog dana MS-a, nacionalnog dana MS-a, medunarodnog Dana
osoba s invaliditetom, Dana Grada, Zupanije, EU tjedna | drugih)



c) Organiziranje rasprava o vaznim pitanjima za osobe s multiplom sklerozom (s lije¢nicima, Centrom za
socijalnu skrb, HZMO, HZZO, HZZ i drugima)

d) Priprema i sudjelovanje u raznim kampanjama i javnim tribinama u Zupaniji i RH vezanim uz OSI

e) Sudjelovanje predstavnika Drustva u raznim povjerenstvima i radnim skupinama u Brodsko-
posavskoj Zupaniji i RH

f) Provoditi senzibilizaciju javnosti prema osobama oboljelim od multiple skleroze te ostalih OSI |
marginaliziranih skupina (putem Radija 92fm)

Cilj 2. Predlagati prioritetne programe za visegodisnje financiranje Drustva od strane Drzave i
lokalne samouprave kroz sljedece aktivnosti:

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) Zagovarati aktivno sudjelovanje Drustva u razvojnim planovima i partnerskim projektima u okviru
fondova EU

b) Predlagati za financiranje projekte i programe Nacionalnoj zakladi, Ministarstvu za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku, Ministarstvu zdravstva, Ministarstvu kulture i ostalim
Ministarstvima koji su povezani s djelatno$¢u udruge, Zupaniji, gradovima i opéinama u Zupaniji te
ostalim donatorima, zastupati viSegodisnje financiranje ( program osposobljavanja i zaposljavanja
osoba s invaliditetom, za smanjivanje siromastva i socijalnog iskljucivanja, programe $kolovanja
(osposobljavanja) odraslih osoba/ mladih, programe zdravstvene zastite | o¢uvanja zdravlja, nabavke
pomagala, pravne zastite ¢lanova, kulturno-informativnih aktivnosti, Sportskih aktivnosti,
izvaninstitucionalnog i institucionalnog zbrinjavanja osoba s invaliditetom i starijih osoba, programe
razvoja ruralnih podrucja i drugoga), tiska promotivnih materijala, biltena, zbirki | slicnoga, aplicirati
na ostale natjecaje bitne za rad Drustva

c) Pratiti natjecaje Europske unije te apliciranje na natjecaje

d) Medijski pratiti sve aktivnosti, informirati o svakoj aktivnosti, o moguénostima OSlI, pravima,
povlasticama i drugome

Cilj 3. Jacanje kapaciteta Drustva, povezivanje u Zupaniji, medusobna suradnja i razvoj specifi¢nih
znanja i vjestina pojedinih ¢lanova Drustva kroz sljedece aktivnosti:

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) edukacija ¢lanova Drustva i upravljackih tijela (odrzavanje informatickih radionica, radionica o izradi
projekata i programa, javhom zagovaranju, volonterstvu, pracenju i ocjenjivanju projekata i
programa te drugoga)

b) Ukljucivanje ¢lanova u provedbu projekata i programa kao voditelja ili izvoditelja iz udruge
(educiranje zainteresiranih za vodenje projekata i programa)

c) Formiranje radnih skupina unutar Drustva

d) Razvoj organizacijskih kapaciteta ( ustroja i procesa upravljanja i donoSenje odluka — radionice o
vodenju udruge, upravljanju financijama, odnosima u organizaciji i sl., odrZzavanje sjednica
Predsjednistva, Skupstina, radnih tijela i drugoga)

e) Informirati ¢lanove Drustva o projektima/programima i izvorima sredstava putem e-maila, web i
facebook stranice Drustva, putem Glasila Saveza drustva multiple skleroze Hrvatske, lokalnog medija
— Radija 92fm | ostalim medijima (Radio postaje, TV i tisak)

f) Razviti medunarodnu suradnju putem projekata od zajednickog interesa za oboljele od multiple
skleroze i osobe s invaliditetom ( OSI)

g) Sudjelovanje u radu SDMSH (skupstine, sjednice, provedba zajednickih projekata i programa i drugo)

h) Sudjelovanje u radu SOIH-a (provedba zajednickih projekata i programa i ostaloga bitnoga za osobe
s invaliditetom ( OSI)



i) Razvoj suradnje s ostalim udrugama oboljelih od MS-a u RH (razvoj partnerstva u
projektima/programima, suradnistvo | sl.)

j) Uposljavanje novih djelatnika radi Sto kvalitetnije provedbe projekata i programa udruge te jacanja
medijske djelatnosti Drustva

k) edukacija uposlenika

Cilj 4. Kontinuirani razvoj medijske, informativne i izdavacke djelatnosti

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) osigurati obavljanje djelatnosti neprofitnog radija “Radija 92fm”

b) pripremati za tisak letke, plakate i broSure o djelatnosti Drustva, pravima i povlasticama oboljelih i
osobe s invaliditetom ( OSI), o projektima i programima te drugome bitnome za oboljele od multiple
skleroze i ostale OSl, distribuirati letke, broSure i biltene

c) Pripremati i postavljati obavijesti na web i facebook stranicu Drustva

Cilj 5. Pruzanje socijalnih usluga kroz programe i projekte, osnaZivanje i socijalno ukljucivanje
Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) Pruzanje socijalnih usluga (usluge osobnih asistenata i geronto domadica)

b) Ukljucivanje volontera u svakodnevne aktivnosti ¢lanova i Drustva

¢) Organiziranje psiholoskih, kreativnih, sportsko-rekreativnih i sli¢nih radionica

d) Programi poludnevnog i dnevnog boravka

e) Programi organiziranog stanovanja

Cilj 6. Zastita i oCuvanje zdravlja

Aktivnosti za ostvarenje cilja:

a) Programi ocCuvanja i zastite zdravlja oboljelih od mlutliple skleroze i osoba s invaliditetom (Programi
informiranja i edukacije o zdravim nacinima Zivota i slicnome)



Najvazniji provedeni
projekti i programi u
2018. godini, bitni za
rad Drustva, korisnike
usluga i aktivnosti
planirane kroz
Operatvni plan za
2018. godinu

Izvjesc€a po projektima/programima

Trogodisnji program ,,Usluge osobnog asistenta za osobe s
najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta“

Programom su pruZane usluge osobne asistencije za 13 korisnika kojima su se
stvorili osnovni preduvjeti za neovisan Zivot. Program je usmjeren na
osnazivanje osoba s invaliditetom, njihovo osamostaljenje, smanjenje
usamljenosti, socijalne izoliranosti i druStvene napustenosti, duzi ostanak u
vlastitom domu, stjecanje novih znanja i vjestina. Financira ga Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku u vrijednosti od 644.145,00 kn.
Kroz program je radilo 13 redovno zaposlenih osobnih asistenata te 13 na
zamjenama za godisnje odmore i bolovanja tijekom godine.

Evaluacija programa o zadovoljstvu pruzenom uslugom od strane korisnika:

Ukupna ocjena programa u 2018. g.

mocjena 5

ocjena 4
mocjena 3
mocjena 2

mocjena 1

Prema ovoj evaluaciji, zaklju¢ujemo kako su usluge osobne asistencije
protekle godine odli¢no ocijenjene te time i pridonijele poboljSanju kvalitete
Zivota osoba s najvecim i najtezim stupnjem invaliditeta. U odnosu na 2017.
godinu visina ocjene rada je povecéana, Sto govori da su se i asistenti u radu
poboljsali. 86 % korisnika ocijenilo je svoje asistente ocjenom 5, a samo 14 %
ocijenjeno je ocjenom 4 (od ukupno 26 asistenata — 13 stalno zaposlenih i 13
na zamjenama). Ocjenama 3, 2 i 1 nije nitko ocijenjen u 2018. godini.



Projekt ,,Sirenje usluge osobne asistencije za osobe s

’:, A=/ %] invaliditetom (oboljele od MS-a)*
Provedba projekta u tijeku, financiran je iz Europskog socijalnog
Sirenie usiuge fonda (ESF), vrijednost projekta: 1,940.428,75 kn
0sobne asistencije Projekt se provodi u partnerstvu s Drustvom multiple skleroze
24 0s0be §

PoZesko-slavonske i Osjecko-baranjske Zupanije, a omogucava
pruzanje usluge osobne asistencije za 12 korisnika udruge-nositelja
projekta, odnosno DMSBPZ i po 3 korisnika iz partnerskih Drustava
(ukupno 18 korisnika). Kroz projekt je zaposleno i 18 osobnih
asistenata prijavljenih na HZZ-u i uglavnom iz kategorije tesko
zaposljivih osoba. Uz opce ciljeve projekta, koji su bazirani na
pruzanje usluge osobne asistencije osobama s najvec¢im i najtezim
stupnjem invaliditeta u vremenu, obimu i na nacin koji je najbolji za
njih, tu su bili i timski sastanci te obilazak korisnika.

el @

Trogodisnji program ,,Mi Mozemo Sve — Prevencija institucionalizacije i povec¢anje
kvalitete zivota oboljelih od multiple skleroze*

,Mi Mozemo Sve - program prevencije institucionalizacije i povecanje kvalitete Zivota
oboljelih od multiple skleroze*

»Razvoj i Sirenje mreze socijalnih usluga koje pruzaju organizacije civilnog drustva®
TROGODISNJI PROGRAM ZA RAZDOBLJE 2017. do 2020. GODINE
Podruéje Il. Problemi | zadovoljavanje potreba osoba s invaliditetom
Prioritet 1. Prevencija institucionalizacije i povecanje socijalnog ukljucivanja

Da bi estvario svoje snove, prvo se moras probuditi!

Sreca je besplatnal

Poini uvidati napredak svugdje oke sebe i raduj mu se (Louise Hay)

Kada kazem “da” fivotu, i on kate "da” menl (Louise Hay)

Kazem “van!” svakoj negativnoj misli koja mi padne na pamet (Lovise Hay)

Zivot je kao voZnja bicikiom, treba neprestano ici naprijed, bez
zaustavijanja, da se ne izgubi ravnoteia (Albert Ejnstein)

Uvijek je prerano za odustajanje (Norman Vincent Peale)

Prepreke su one straine stvari koje ugledaS u trenutku kada
skines oci sa svog cilja Henry Ford)

Onaj tko nikad nije pogrijedio, nikad nije pokusao napraviti nesto novo
(Albert Einstein)

Uvijek ima vremena za prave stvari!

MI MOZEMO SVE!
e Progiam financire I ;\ Hoalial) progeama: ﬁ Partmer program:
a§ MINISTARSTVO ZA DEMOGRAFIU Qé?j DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE .3. REPUBLIKA HRVATSKA CENTAR
OBITELJ, MLADE | SOCLIALNU POLITIKU -« BRODSKO-POSAVSKE ZUPANIJE " ZASOCIJALNU SKRS SLAVONSKI BROD
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Provedba programa je u tijeku. U 2018. godini financiran je od strane Ministarstva za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku u iznosu od 230.000,00 kn.

Ciljevi programa su: povedati razinu socijalne ukljucenosti i kvalitete Zivota osoba oboljelih od
multiple skleroze kroz uspostavu programa socijalnih usluga u zajednici. Program uklju¢uje mobilne
timove kao pomo¢ u kucéanstvu korisnika, raznovrsne radionice (psiholoske, kreativne), tjelovjezbu i
rekreaciju, treninge joge, odlaske u kazaliste, kino u udruzi i izlete. Tu su jo$ i promotivne aktivnosti u
svrhu podizanja razine svijesti javnosti o potrebama oboljelih od multiple skleroze (snimanje video
klipova

Projekt se provodi tri godine (2018. godina je druga godina provedbe). Kroz projekt u Mobilnom timu
su zaposlene 3 geronto domadice i visi fizioterapeut, dok psiholoSke radionice vode psihologinje,
treninge joge instruktorica joge, a kreativne radionice dugogodisnja volonterka udruge.

TjelovjeZzba i savjetovanja fizoterapeuta odrzavali su se dva puta tjedno grupne vjezbe u Dvorani
,Vijus“ u Sl. Brodu, a individualno u udruzi i prostorijama Kluba Drustva Nova Gradiska, treninzi joge
provodili su se 1 — 2 puta mjesec¢no u Dvorani ,Vijus“. PsiholoSke i kreativne radionice odrzavale su
se u prostorijama Drustva i Kluba. Nastavljena je suradnja s Turistickom zajednicom grada
Slavonskog Broda i Turistickim klasterom ,Slavonska kosSarica“ u segmentu distribucije proizvoda
koje proizvode ¢lanovi udruge na kreativnim radionicama.
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»Psihosocijalno osnazivanje i uklju€ivanje u zivot zajednice oboljelih od MS-a“

Projekt je financiran od strane Grada Slavonskog Broda u vrijednosti od 15.000,00 kn.

Glavni ciljevi projekta su: psiho-socijalno osnazivanje i ukljuivanje u Zivot zajednice korisnika,
prvenstveno kroz razli¢ite radionice (uglavhom kreativne), druZenja, izlete i sl.. Uklju¢ivanjem u
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navedene aktivnosti postigli smo poboljSanje kvalitete Zivota korisnika, svladavanje fizioloskih,
psiholoskih ili socijalnih ogranicenja, stresa i straha, vracanje samopouzdanja, unaprjedenje odnosa
prema drugima, jaCanje pozitivne samosvijesti, smanjenje socijalne iskljuéenosti korisnika, poticanje
oboljelih za aktivno sudjelovanje u Zivotu lokalne zajednice i djelovanje na rjeSavanje problematike
osoba s invaliditetom, upoznavanje lokalne zajednice s problematikom osoba s invaliditetom i
posjedovanjem vjestina, jatanje osjecaja pripadnosti drustvu te ukljucivanje veceg broja volontera u
rad udruge. Kao i i ranijih godina, radove s kreativnih radionica izlagali smo na Sajmu udruga povodom
Dana grada Slavonskog Broda i na Katarinskom sajmu u Slavonskom Brodu.

>

MULTIPLE SKLER
BRODSKO-POSAVSKE ZUPANIJE

,»EU frekvencija“

Projekt su provodili djelatnici Radija 92 fm, neprofitnog radija Drustva. Financiralo ga je Ministarstvo
vanjskih i EU poslova u visini od 66.000,00 kn.

Cilj projekta je informiranjem i savjetovanjem putem radionica, radijskih emisija i organizacijom EU
kviza na pristupacan i zanimljiv nacin informirati mlade o Europskoj uniji i moguénostima koje im ona
pruza. Trajanje provedbe projekta je bilo pet mjeseci. Poseban cilj je bio ukljuciti mlade osobe s
invaliditetom u projektne aktivnosti, kako bi ih se informiralo/savjetovalo o pravima osoba s
invaliditetom u Europskoj uniji te nac¢inu kako, kao aktivni europski gradani, mogu sudjelovatiiu
medijskom prostoru Radija.
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Ostale aktivnosti udruge

Obiljezavanje Nacionalnog dana multiple skleroze u udruzi

Povodom Nacionalnog dana multiple skelroze, 26. rujna, organizirali smo u 2018. godini otvorenje novih
prostorija Kluba Drustva u Novoj Gradiski te susret predstavnika lokalne vlasti, lije¢nika specijalista, oboljelih od
multiple skleroze iz susjednih Zupanijskih drustava te susjedne drzave (Republike Srbije). Uz otvorenje prostorija
Kluba, prisutne se upoznalo i s radom Drustva i Kluba u proteklom periodu, najvaznijim projektima i programima
te planovima za naredni period. Manifestacija je odrzana u Novoj Gradiski, u Restoranu ,,Maksimilijan®.
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Obiljezavanje Nacionalnog dana multiple skleroze u drugim
udrugama oboljelih od MS-a

Ddrustvo multiple skleroze Medimurske zupanije, 6. listopada

Kao predstavnici udruge, na obilejzavanju Nacionalnog dana MS-a u DMS Medimurske Zupanije sudjelovali su:
predsjednica Kluba DrutSva Nova GradiSka, Martina Piccolo, Tomislav Mazareki¢ i Vladimir Dela€. Ovo je bio prvi
posjet nase udruge Drustvu u Medimurskoj zupaniji.




XI Simpozij Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske
"Informacijom do zdravlja"

Simpozij je odrZzan u Varazdinskim Toplicama u periodu od 28. - 30.09.2018. godine.

Na Simpoziju je, u ime udruge, sudjelovalo 16 ¢lanova i 1 osobni asistent . Bilo je dosta interesantnih predavanja,
dosta poucno i zanimljivo, s mnogo mogucnosti za postavljanje pitanja, otvaranje rasprave i donosenje
zakljucaka, ali i za sklapanje novih poznanstava i razmjenu iskustva.




Obiljezavanje Svjetskog dana multiple skleroze

Obiljezavanje Svjetskog dana multiple skleroze u udruzi

Svjetski dan multiple skleroze obiljezili smo 30. svibnja u prostorijama udruge kroz jednu psiholosku
radionicu (,Jesu li kroni¢ni bolesnici aseksualni?“) i uvodnu konferenciju projekta ,EU frekvencija“.
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Sudjelovanje na obiljezavanju svjetskog MS dana u drugim
udrugama u RH

Pozega

Drustvo multiple skleroze PozeSko-slavonske Zupanije ove godine napunilo je 15 godina svoga rada te
povodom toga i Svjetskog dana oboljelih od multiple skleroze, organizirali su sportsko druzenje i predstavili
svoj rad u proteklom periodu.

@, oRuSTVO MULTIPLE SKLERUZ

POZEGE
170 Su. Trojstva 1a - tel. 034/ 272-525 ")



Vukovar

Gostovali smo na obiljezavanju Svjetskog dana oboljelih od MS-a u DMS Vukovarsko-srijemske
Zupanije 1. lipnja

DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE
VUKOVARSKO-SRIJEMSKE
ZUPANUE

DMS V52




Virovitica, Visnjica, 15. lipnja




Deseta godisnjica rada Drustva oboljelih od multiple skleroze
"Mala Ba¢ka", Backa Topola

28. srpnja

12. godina rada Drustva oboljelih od multiple skleroze ,,Moj Srem*, Indija,
20. rujna




Medunarodni dan osoba s invaliditetom — 3. prosinca, Sve¢ana dvorana Bukovije

Kao i prethodnih godina, nasa udruga sudjelovala je na obiljezavanju Medunarodnog dana osoba s

invaliditetom s ostalimudrugama/élanicama Povjerenstva za osobe s invaliditetom grada Slavonskog
Broda.




REDOVNA DJELATNOST UDRUGE

SJEDNICE SKUPSTINE | PREDSJEDNISTVA

U prosloj godini odrzali smo Redovnu izbornu skupstinu 20. travnja i Izvanrednu skupstinu 14. prosinca.

Na Izbornoj skupstini izabrani su predstavnici udruge (predsjednik, ¢lanovi PredsjedniStva, delegati za
predstavljanje udruge u Savezu drustava multiple skelroze Hrvatske, ¢lanovi Nadzornog odbora udruge te
predstavnici u sportske saveze grada Slavonskog Broda i Brodsko-posavske Zupanije. Usvojeno je IzvjeSc¢e o
radu i Financijsko izvjeS¢e za 2017. godinu. te izmjene Statuta udruge.

Na Izvanrednoj skupstini usvojeni su: Operativni i Financijski plan za 2019. godinu.

Izborna skupstina. 20. travnja.




Izvanredna skupstina, 14. prosinca

Tijekom godine odrzano je 7 sjednica Predsjednistva Drustva na kojima se raspravljalo o planiranim i ostvarenim
ciljevima za proteklu godinu te buducim za slijedecu, donosile odluke o prijavama na natje€aje, zapo$ljavanju, o
sudjelovanju na razli¢itim dogadanjima u RH (u drugim udrugama, Savezima, na manifestacijama, simpozijima i
sl.) te izvan RH.



Radionice izvan udruge

Predstavnici udruge sudjelovali su na radionici "Razvijanje potencijala udruga oboljelih od multiple skleroze
.Kako Koristiti epidemioloske podatke o multipli sklerozi u javnim politkama". Mario Harapin, sa svojim kolegama,
je sudionicima radionice pokazao na koji nac¢in udruga treba komunicirati s medijima. Posebna paznja posvecéena
je uspjesno zavrsenoj kampaniji "Je li lijeCenje MS-a i dalje lutrija?", pomocéu koje su uruge oboljelih od MS-a i
Savez DMSH, nakon godine i pol dana lobiranja, uspjeli ukinuti tri diskriminiraju¢a kriterija u lijec¢enju multiple
skleroze.
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Obilazak ¢lanova, prosinac

Tradicionalno, od 2005. godine, obilazimo nasSe nepokretne i teSko pokretne ¢lanove. Ovu aktivnost ne bismo svrstali u projektnu, ni s
bilo kojim drugim predznakom. Ovo je aktivnost srca, ljubavi i prijateljstva, ono zbog €ega Drustvo i postoji! | sve dok su oni koji
obilaze ¢lanove, imalo pokretni, biti ¢e i ovih obilazaka. Obisli smo ¢lanove iz Slavonskog Broda, Brodskog Stupnika, Blazevi¢ Dola,
Starog Petrovog Sela, Nove Gradiske, Okucana, Ladevca, Caga, Jaruga, Kupine, Sikirevaca, ReSetara, NaSica i PiSkorevaca.










Predavanja, sajmovi i ostala dogadanja

Dani otvorenih vrata udruga

"Dani otvorenih vrata udruga odrzali su se ove godine od 24. do 26. Svibnja. Tom prilikom gradanima smo
organizirali akciju prikupljanja knjiga za ¢itaonicu Kluba DMSBPZ u Novoj Gradigki, koja je prosle godine
opremljena potrebnim namjestajem putem Gradanske akcije Nas doprinos zajednici. Kako je Klub bio u fazi
preseljenja, tijekom proteklih mjeseci nije bilo moguénosti prikupiti potrebne knjige za Citaonicu, ali nastankom
ljepSeg vremena i zavrSetkom uredenja prostora za rad Kluba, aktivnosti su se mogle nastaviti. Akcija je
provedena u prostorijama udruge od 24. - 25. svibnja u vremenu od 10,00 - 14,00 te u predvorju Kluba Drustva u
Novoj Gradiski, na adresi Karla Dinesa 2, 26. svibnja.

Dani otvorenih vrataucruga / 24. do 26. svibnja 2018.

Dan Gradai Sajam udruga

Povodom Dana grada Slavonskog Broda i Sajma udruga pod nazivom ,Gibajmo se, svibanj“, predstavili smo rad
nase udruge




Predavanje "Individualni pristup vjezbi kod oboljelih od MS-a".

U lipnju, u prostorijama Drustva, uz zadnje druZenje u mejsecu, odrzano je zanimljivo predavanje na temu
"Individualni pristup vjezbi kod oboljelih od MS-a". Predavanje je odrzao dipl. physioth. Sinisa Almasi iz
Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju Lipik. Bobath koncept je individualni terapeutski pristup koji se
temelji na ponovnom ucenju normalnog pokreta i drzanja tijela, a usmjeren je na rjeSavanje problema osoba
koje imaju teskoce u funkciji, drzanju ili kretanju radi osteéenja u centralnom Ziv€anom sustavu (moZdani udar,
povrede glave, Multipla skleroza, Parkinson...). Terapeut radi zajedno s pacijentom, daje jasne informacije
rukama i u€i ga iznova ili poboljSava izvodenje odredenih pokreta i aktivnosti svakodnevnog Zivota. Bobath
koncept danas zauzima vodeée mjesto u neuroloskoj rehabilitaciji u vecini europskih i svjetskih drzava, a u nasoj
zemlji najvedi broj rehabilitacijskih ustanova primjenjuje tretman po Bobathu. SiniSa nam je pokazao na
prakti¢nim primjerima neke od poloZaja, koje su svi mogli isprobati i kojima si na jednostavan na¢in mozemo
olaksati i smanjiti spazme. | ovo predavanje jedna je od aktivnosti trogodisnjeg programa "Mi MoZemo Sve —
program prevencije institucionalizacije i povecanje kvalitete Zivota oboljelih od multiple skleroze" koji financira
Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.




Prezentacija tvrtke ,,Ottobock Adria“

Redovito mjesecno druZenje u kolovozu upotpunili smo zanimljivom prezentacijom koju su odrzali predstavnici
tvrtke ,Ottobock Adria“. Radi se opcenito o Pravilniku ortopedskih pomagala i o ortozi HKAFO — tako smo
upoznati sa svojstvima ovog pomagala i uvjetima po kojima se mogu nabaviti — na doznaku! DruZenje je proteklo
ugodno i veselo, kao i uvijek!




Konferencija za medije

27. studenog u prostoru udruge odrzana je konferencija za medije na kojoj smo izvjestili o ukidanju
diskriminirajucih kriterija u lijeCenju multiple skleroze. Predstavili smo nove smjernice za lijeCenje multiple
skleroze, prema kojima ¢e nakon 20 godina biti omoguéeno pravovremeno i nedskriminirajuce lijeCenje MS-a u
RH. Novost je i uvodenje lijeka za lijecenje primarno progresivnog oblika multiple skleroze. Nove smjernice
HZZO0-a stupile su na snagu 22.11.2018. Ovom progodom pridruZile su se i prepoznale vaznost ovoga dogadaja,
prim.dr.sc. Lidija Sapina, spec. neurolog i dr. Marija Ratkovi¢, spec.neurolog.
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Podaci o Drustvu

Drustvo multiple skleroze Brodsko-posavske zupanije

Bure Pilara 2

35000 Slavonski Brod

Radno vrijeme: ponedjeljak — petak od 8,00 - 16,00 sati P08
Radno vrijeem sa strankama: ponedijeljak — petak od 12,00 - 15,00 sati +¢ 4"0_'_

Tel.035/411-328 IS5 ®
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http://www.dmsbpz.hr 2 A ]
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https://web.facebook.com/drustvomultiple.sklerozebpz 0‘!’
. Q
https://www.instagram.com/dmsbpz

https://twitter.com/dmsbpz
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